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Bieten Latte

Deze heerlijke bieten latte maak je met maar een paar ingrediénten! Ook al oogt het
misschien chemisch, deze latte is geheel gemaakt met natuurlijk producten. Deze roze
beauty heeft haar kleur te danken aan het sap van de rode biet!

Bereidingstijd: 5 minuten
Ingrediénten (voor 1-2 persoon):

e 1 kleine gekookte rode biet (+/- 100 gram)
e 400 ml (amandel)melk

e 1 eetlepel honing

e 14 tlkaneel

e Y tl gemberpoeder

Bereidingswijze:

Snijd de rode biet in kleine blokjes. Mix alle ingrediénten samen in een pannetje met de
staafmixer tot een gladde roze massa. Zet het pannetje op het vuur en breng het aan de
kook. Zeef vervolgens de vloeistof en schenk het in je glas. Geniet van deze heerlijke
Bieten Latte!

Tip: voeg eventueel een vers gezette D.E espresso toe aan je Bieten Latte voor een extra
kick!



