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Koffiesmoothie met banaan & kaneel

Een gezonde én lekkere koffiesmoothie banaan & kaneel om de dag goed mee te starten!
Bereidingstijd: 5 minuten

Ingrediénten (voor 1 glas):

¢ 1 Banaan

¢ 130 ml amandelmelk

e 40 ml yoghurt

e 50 mlD.E. Espresso intensiteit 9
e Kaneel

¢ Nootmuskaat

Bereidingswijze:

1. Mix één banaan met 130 ml amandelmelk en 40 ml yoghurt en in een blender of met
een staafmixer.

2. Giet vervolgens 50 ml D.E. espresso erdoor en mix nog even goed door.

3. Schenk de smoothie in een glas. Maak het af met een snufje kaneel en nootmuskaat, en
genieten maar!



